
31Toczeń rumieniowaty

Szczególną odmianą choroby jest postać obrzękowa (LET – lupus 
erythematosus tumidus), która pojawia się po ekspozycji na promie-
niowanie słoneczne, ma charakter nacieczonych, rumieniowo-obrzę-
kowych ognisk o gładkiej powierzchni i ustępuje bez bliznowacenia. 
Odmiana ta bywa niekiedy kwalifikowana jako odmienna podgrupa 
– toczeń skórny przemijający (ILE – intermittent lupus erythemato-
sus). Wyróżnia się również zespół nakładania LE i liszaja płaskiego.

Zaburzeniem wpisanym w aktualne kryteria kwalifikacyjne jest roz-
lana, niebliznowaciejąca utrata włosów skóry głowy o charakterze 
telogenowym. Włosy są cienkie i  łamliwe. Wykluczyć należy inne 
przyczyny łysienia, np. łysienie androgenowe, plackowate czy blizno-
waciejące.

Rycina 2.3. 
Toczeń rumieniowaty krążkowy. Postać rozsiana.


